
1. Halbjahr 2016

BiZ & Donna 

Informationsveranstaltungen 
für Frauen



Frauen auf Erfolgskurs 

Gut informiert durchstarten! 
Sie planen Ihren Wiedereinstieg? Eine Weiter­
bildung? Oder vielleicht einen Berufswechsel? 
Sie möchten sich informieren? Lernen Sie unsere 
Onlineangebote BEN, Jobbörse, E-Learning, 
BERUFENET und KURSNET kennen. Wir zeigen 
Ihnen auf, welche Möglichkeiten diese bieten. 
Anschließend besteht die Möglichkeit, das Gehörte 
praktisch zu üben. 
03.02.2016 von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Ludwigsburg 

Personalauswahl aus Sicht der Unternehmen 
Wie stellen sich Unternehmen heutzutage ihre neue 
Mitarbeiterin vor und was wird von ihr erwartet? 
Wie sieht eine optimale Bewerbung aus? Wonach 
beurteilt man sie im Vorstellungsgespräch? Eine 
Personalreferentin berichtet aus der täglichen Praxis. 
25.02.2016 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Stuttgart 

Online-Bewerbung 
Viele Unternehmen möchten sich nicht mehr durch 
Stapel von Bewerbermappen wühlen, sondern 
erwarten bereits bei der Bewerbung den souveränen 
Umgang mit neuen Techniken. Welche sind die Vor­
und Nachteile? Was wird bei den unterschiedlichen 
Varianten vorausgesetzt und wie kann ich meine 
Online-Bewerbung praktisch durchführen? 
25.02.2016 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Waiblingen 
17.03.2016 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Stuttgart



Frauen auf Erfolgskurs 

Mutter spinnt am Rad ihrer beruflichen Zukunft 
Beruf und Familie - alles ganz easy vereinbar? 
Theoretisch schon, praktisch leider weniger! 
Weshalb? Weil wir es mit Menschen zu tun haben. 
Zuvorderst sind da Sie selbst in Ihrer wunderbaren 
Komplexität und nicht weniger vielfältig Ihr Partner 
und Ihre Kinder. Reicht tatsächlich eine Checkliste, 
ein Projektplan, den Sie lediglich umsetzen, und 
dann tritt Erfolg ein? Aus der Erfahrung: eher nicht! 
Erfahren Sie, was wirklich hilft, und wie Frauen den 
beruflichen Wiedereinstieg mit sich und ihrer Familie 
geschafft haben. 
15.03.2016 von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Ludwigsburg 

Soziale Netzwerke für Bewerbungen nutzen? 
Zunehmend mehr Menschen nutzen soziale Netz­
werke, um sich mit anderen zu unterhalten oder sich 
zu informieren. Auch Unternehmen recherchieren 
immer häufiger in diesen Netzwerken, wenn sie 
Stellen neu besetzen, um die Bewerberinnen schon 
vor der Einladung zum Gespräch besser kennenzu­
lernen. Worauf sollten Sie als Stellenbewerberin 
also besonders achten? Wo und wie können sich 
Stellensuchende bewusst positionieren, um von 
Arbeitgebern gefunden zu werden, und ihre Kompe­
tenz herausstreichen? Im Vortrag werden Platt­
formen gezeigt, die zur Reputationspflege wichtig 
und weit verbreitet sind (Xing, Facebook, Google+, 
Twitter, Personensuchmaschinen), ebenso Hilfsmittel 
für moderne Online-Bewerbungen. 
14.04.2016 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Stuttgart 
10.05.2016 von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Ludwigsburg



Frauen auf Erfolgskurs 

Tagesmutter oder Tagesvater werden – 
eine neue berufliche Perspektive 
Eine Tätigkeit mit großer Verantwortung und jeder 
Menge Spaß. Wenn Sie Kinder lieben und nach 
einer (neuen) beruflichen Herausforderung 
suchen, ist diese Arbeit vielleicht ideal für Sie. 
Wir informieren Sie über die Voraussetzungen 
dieser Tätigkeit. 
27.04.2016 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Waiblingen 

Vorstellung über Skype oder per Video 
mit dem Elevator Pitch 
Bewerberinterviews werden gerne Face-to-Face 
geplant. Unabhängig vom Standort oder Kontinent 
kann man schneller agieren, wenn man online in 
Kontakt tritt. Das Herz der Bewerberin schlägt höher, 
wenn die Selbstpräsentation im Video, in der Video­
konferenz oder über Skype angekündigt wird. 
Wie stelle ich mich vor? Welche Vorbereitungen 
kann ich treffen, um professionell zu wirken? 
Welcher Raum ist ideal? Wie bereite ich mich auf 
den Dialog vor? 
„Stellen Sie sich vor“, sagen Personaler und Sie 
fragen sich, wie kann ich mit der Elevator-Pitch­
Methode in 60 Sekunden die wichtigsten Infor­
mationen zusammenfassen? 
Erleben Sie einen Erfahrungsaustausch mit Gleich­
gesinnten! Im moderierten Workshop haben Sie 
Gelegenheit zum interaktiven Austausch. 
12.05.2016 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Stuttgart



Frauen auf Erfolgskurs 

Schlagfertig Vorstellungsgespräche führen! 
Personalverantwortliche finden immer wieder neue 
Wege, um mit Stressfragen Bewerber zu verblüffen. 
Ziel ist es, hinter die trainierte Fassade der Kandida­
ten zu schauen. Vorher geübte Fragen und Antwor­
ten sollen durchbrochen und die Gesprächsteilneh­
mer aus dem vorbereiteten Konzept gebracht wer­
den. Die Personalverantwortlichen wollen, dass die 
Bewerberin ihr „wahres Ich“ zeigt. 
Wir werden Ihnen mit einem interaktiven Workshop 
die Gelegenheit geben, KO-Fragen zu diskutieren 
und durch Szenen in Form von Improvisationstheater 
Wege aufzeigen, wie frau mit Witz und Charme die 
Spannung wieder in den Griff bekommt. Wir zeigen 
Ihnen Möglichkeiten, wie Sie kritische Momente im 
Vorstellungsgespräch souverän meistern. 
14.06.2016 von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Ludwigsburg 

Weiterbildung - eine Investition in die Zukunft 
Der stetige Wandel in unserer Zeit bedeutet auch 
eine Veränderung der Anforderungen im Berufs­
leben. Um Schritt zu halten und im Beruf erfolgreich 
zu sein, ist es wichtig, das berufliche Wissen anzu­
passen und zu erweitern. Wie finde ich im großen 
Angebot die richtige Weiterbildung für mich, wo finde 
ich Informationen und welche Finanzierungsmöglich­
keiten gibt es? 
23.06.2016 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Agentur für Arbeit Waiblingen 

Die Veranstaltungen sind für Sie kostenlos. 
Wir bitten um Ihre Anmeldung per E-Mail (siehe 
Kontaktdaten) eine Woche vor Beginn.



Frauen auf Erfolgskurs 

Bildung - Beruf - Zukunft 
6. Ludwigsburger INFOBÖRSE FÜR FRAUEN 
Interessierte aller Altersgruppen erhalten neue 
Impulse zu den Themen (berufliche) Qualifikation,  
Berufs(neu)orientierung und Lebensgestaltung. 
In verschiedenen Vorträgen und Workshops sowie 
an zahlreichen Messeständen haben die Besucher­
innen und Besucher die Möglichkeit, sich ausführlich 
zu informieren und beraten zu lassen. 
30.04.2016 von 10:00 bis 15:00 Uhr 
im Kulturzentrum Ludwigsburg 

Frauenfrühstück: Von Frau zu Frau 
Sie fragen, wir antworten: Es geht um Themen wie 
Wiedereinstieg, Ausbildung, Weiterbildung, Stellen­
suche, Hilfen der Agentur etc. Ein offenes 
Beratungsangebot in Kooperation mit dem 
Mehrgenerationenhaus Schorndorf. 
15.04.2016 von 09:30 bis 11:30 Uhr 
Familienzentrum, Karlstr. 19, 73614 Schorndorf 

Teilzeitausbildung - ein Weg in die Zukunft 
Über die Möglichkeiten einer Teilzeitausbildung und 
die Rahmenbedingungen informieren wir Sie in 
unseren Veranstaltungen in der Region Stuttgart. 
16.02.2016 Agentur für Arbeit Ludwigsburg 9-11 Uhr 
10.03.2016 Agentur für Arbeit Waiblingen 10-12 Uhr 
26.04.2016 Agentur für Arbeit Esslingen 9-11 Uhr 

Weitere Termin sind geplant. Diese und weitere 
Informationen zu den Veranstaltungen der 
Agenturen für Arbeit finden Sie in der zentralen 
Veranstaltungsdatenbank im Internet: 
vdb.arbeitsagentur.de



Veranstaltungsorte und 
Ansprechpartnerinnen 

Agentur für Arbeit Stuttgart 
Nordbahnhofstr. 30-34 
70191 Stuttgart 
Raum A 001 im Erdgeschoss 
Patrizia Worbs 
Tel: 0711 / 920 - 3565 
E-Mail: stuttgart.bca@arbeitsagentur.de 

Agentur für Arbeit Waiblingen 
Mayenner Str. 60 
71332 Waiblingen 
Berufsinformationszentrum 
Anita Gehrig / Petra Persigehl 
Tel: 07151 / 9519 - 422 oder - 400 
E-Mail: waiblingen.bca@arbeitsagentur.de 

Agentur für Arbeit Ludwigsburg 
Stuttgarter Str. 53 
71638 Ludwigsburg 
Raum 119 
Karin Lindenberger 
Tel: 07141 / 137- 426 
E-Mail: ludwigsburg.bca@arbeitsagentur.de
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